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FACILITEN LA RESOLUCION DE
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Toma 40 blogues para tu grupo

RASCACIELOS
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Rascacielos Mapa de la ciudad

RASCACIELOS

SF SIMON FRASER UNIVERSITY



GT0Z VIO

Pone los rascacielos en el mapa

de modo que:

- Cadafila (<) tenga
exactamente un edificio de cada
altura

« (Cada columna (?) tenga
exactamente un edificio de cada
altura

 NO PUEDE haber dos edjificios
de la misma altura en ninguna
fila (<) or ninguna columna (¢)

RASCACIELOS

SFU SIMON FRASER UNIVERSITY
ENGAGING THE WORLD
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CAFECITO
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« ¢CUAL FUE TU EXPERIENCIA CON LA
ACTIVIDAD DE LOS RASCACIELOS?

« ¢QUE NOTASTE EN TI? ¢ COMO
APRENDIZ?

« ;COMO TE SENTISTE?




Hay metas claras en cada paso.

Hay respuesta inmediata a la accion.

Hay balance entre los desafios y las habilidades.
La atencion se fija en las acciones de uno.

Las distracciones se excluyen de la conciencia.
No hay temor a fallar.

La auto-conciencia desaparece.

El sentido del tiempo se distorsiona.

La actividad es satisfactoria en si misma.

© 00N Ok owDhE

- Csikszentmihalyi (1990)

EXPERIENCIA DE FLUIR
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Hay metas claras en cada paso.

Hay respuesta inmediata a la accion.

Hay balance entre los desafios y las habilidades.
La atencion se fija en las acciones de uno.

Las distracciones se excluyen de la conciencia.
No hay temor a fallar.

La auto-conciencia desaparece.

El sentido del tiempo se distorsiona.

La actividad es satisfactoria en si misma.

© 00N Ok owDhE

- Csikszentmihalyi (1990)

EXPERIENCIA DE FLUIR - Interna
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Hay metas claras en cada paso.

Hay respuesta inmediata a la accion.

Hay balance entre los desafios y las habilidades.
La atencion se fija en las acciones de uno.

Las distracciones se excluyen de la conciencia.
No hay temor a fallar.

La auto-conciencia desaparece.

El sentido del tiempo se distorsiona.

La actividad es satisfactoria en si misma.

© 00N Ok owDhE

- Csikszentmihalyi (1990)

EXPERIENCIA DE FLUIR - externa

SF SIMON FRASER UNIVERSITY
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1. Hay metas claras en cada paso.
2. Hay respuesta inmediata a la accion.
3. Hay balance entre los desafios y las habilidades.
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ANSIEDAD, "

Desafio

Habilidad

EXPERIENCIA DE FLUIR
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1. Hay metas claras en cada paso.
2. Hay respuesta inmediata a la accion.
3. Hay balance entre los desafios y las habilidades.
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ANSIEDAD, "

Desafio

Habilidad
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1. Hay metas claras en cada paso.
2. Hay respuesta inmediata a la accion.
3. Hay balance entre los desafios y las habilidades.
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- CREANDO FLUJO -

EXPERIENCIA DE FLUIR




GT0Z VIO

Desafio

Habilidad

CREANDO FLUJO

SF SIMON FRASER UNIVERSITY



 Dar extension

5 Q‘ * Introducir duda
“ \ « Juntar con otro grupo
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Desafio
90 — 120 segq.

 Sacar un miembro del

,7 ABURRIMIENTO 9rupo
« Juntar con otro grupo

Habilidad

GESTIONANDO EL FLUJO

SF SIMON FRASER UNIVERSITY



» Dar indicacion
* Unirse al grupo

« Juntar con un grupo
mas fuerte
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Desafio

 Dar una tarea mas

,7 ABURRIMIENTO facil
* Resolver una tarea

e Dar indicacion

Habilidad

GESTIONANDO EL FLUJO

SF SIMON FRASER UNIVERSITY



CREAR Y GESTIONAR FLUJO
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EXITO EN IMPLEMENTAR RESOLUCION DE
PROBLEMAS

CREAR Y GESTIONAR FLUJO

EXCELENCIA EN LA ENSENANZA

CREANDO Y GESTIONANDO FLUJO

SF SIMON FRASER UNIVERSITY
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SON INHERENTEMENTE FLUJOMATICOS:
* Muy pocos
* Yo he encontrado solo uno

PUEDE LLEGAR A SER FLUJOMATICO:

« Rascacielos

* Puzzles

« Cualquier problema matematico del curriculo

PROBLEMAS FLUJOF

SF SIMON FRASER UNIVERSITY
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Desafio

FLUJO AUTOGESTIONADO POR

LOS ESTUDIANTES
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iMUCHAS GRACIAS!

liljedahl@sfu.ca
www.peterliljedahl.com/presentations




