Sketchnote: Del pensamiento visual al apvendizaj e.
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Los sketchnotes son apuntes visuales. Comprimidos de texto escrito, dibujos, tipografias
hechas a mano complementadas con formas, y elementos visuales como flechas,
cajas y lineas.

Mike Rohde,
The Sketchnote Handbook
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Givlia Forsythe @giuliaforsythe
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Sketchnote como estrategia de aprendizaje:
Consiste en trasladar pensamientos o ideas (propias o de otros) a imagenes y
simbolos, captando en ellas la esencia del mensaje a transmitir.
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Atencion — Analisis — Sintesis — Memoria (MT -MLP)

Al mismo tiempo, es una forma de comunicar eficazmente.
Consigue cruzar la frontera de la informacidn lineal de la escritura a la visual,
sin patron comun, ni referencias definidas.
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En la escuela...
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“La percepcion visual, la tarea de iden’ciﬁcar y asignar signiﬁcado
a los ob jetos del espaclo, requiere de la accién concertada de
muchas areas neuronales compvomeﬁdas Cuyo ﬁn es integrar la
infovmacién: La seftal de un millén de células ganglionaves de la
retina, pueden provocar la actividad de mas de mil millones de

»

neuronas corticales en los [6bulos occlp ital, pavie‘cal y tempova[
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“Las ideas y pensamientos pueden darse (y

comunicarse) en ausencia de palabras, Albert

Einstein aﬁvmé que muchas de sus ideas sobre la

relatividad le Uegaron a través de pensamiento

visual.



Atencion y Memoria

La memoria de trabajo es un tipo de memoria
de corto plazo en la que interviene la corteza
prefrontal, sede de las funciones ejecutivas
Baddeley (2004) . Nos permite integrar
percepciones instantaneas producidas en
periodos cortos y combinarlas con el recuerdo
de experiencias pasadas (Kandel, 2007), con lo
gue es imprescindible en tareas cotidianas
porque permite combinar la informacién que
nos llega del entorno con la almacenada en la
memoria a largo plazo.

APRENDIZAJE
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La cognicion es multimodal y se
nutre, indistintamente, de procesos

verbales y de realidades no verbales.




El CEREBRO

...representa la informacion de manera no lineal, dindmica, inferconectada.

En distintas dareas el sketchnote utiliza e integra herramientas variadas:
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Algunos estudios que se correlacionan..,
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Un estudio llevado a cabo
por investigadores del
Dartmouth College en
Hanover (New Hampshire,
Estados Unidos), liderados
por Alexander Schlegel,
nos muestra cOmo
estudiar arte puede
cambiar nuestro cerebro y
nuestras habilidades.

(A Schlegel. Neurolmage
105, 440-451).
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Arnheim ( 1997 ) describié a la vision como un
factor esencial para el desarrollo intelectual y el
aprendizaje “El medio visual es tan enormemente
superior porque ofrece equivalentes estructurales
a todas las caracteristicas de los objetos, los
acontecimientos, las relaciones " (p . 232 ).
Teniendo en cuenta que |la mayoria de

las actividades en un aula tipica se basan en la
interpretacion de las instrucciones escritas
(Richards, 1993), la vista es, en muchos aspectos,
fundamental para el aprendizaje. Es por eso que
el uso de recursos visuales y multisensoriales
para el aula, pueden y deben ser incorporados
como elementos didacticos.
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Algunos estudios que se correlacionan..

La corteza visual ocupa
casi la mitad de la corteza
del cerebro (Bonner y
Burton, 2003; Hoffman,
1998) y la region del
cerebro dedicada a la
vision estd estrechamente
conectada con el centro de
las emociones.
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La visualizacion puede ayudar a un estudiante
con el recuerdo de hechos, las matematicas y
las relaciones espaciales (Williams, 1983). En
general, los seres humanos tienen dificultades
para recordar informacidn con solo escucharla.
Brown (1958) comprobé la fragilidad para
recordar sonidos, éstos se olvidaban a los
pocos segundos después de haberlos oido. Del
mismo modo, Baddeley (2004) descubrié que
los estudiantes tenian enormes dificultades
para el aprendizaje y la memoria cuando se
les obligd en un estudio a depender
Unicamente de la memoria auditiva.
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Algunos estudios que se correlacionan..
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Lewalter (2003) por su parte
constatd que el uso de
ilustraciones e imagenes
complementarias mejoraba
significativamente la comprension y
resolucidon de problemas
matematicos comparando con la
informacion entregada solo de
forma escrita. Como norma se
establecié que cuanto mas
abstracto el concepto que hay
que aprender, mayor sera la
necesidad de ilustraciones
adecuadas (Arnheim, 1997).
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Otro estudio de los investigadores Mueller
y Oppenheimer, muestra como la escritura
a mano se acopla con el cerebro en el
aprendizaje. Por medio de estudios de
resonancia magnética funcional,
compararon la escritura a mano alzada con
la escritura por medio del teclado del
computador. Los niflos que practicaban la
escritura a mano, incrementaron la
actividad neuronal respecto de los que
escribieron a través del teclado.




Algunos estudios que se correlacionan..
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Otra investigacion pone de
relieve la relacidon Unica de la mano
con el cerebro a la hora de
componer pensamientos e ideas.
Virginia Berninger, profesora de
psicologia de la Educacién en

la Universidad de Washington, dice
que la escritura difiere de
mecanografia (uso del teclado), ya
que requiere de una ejecucion
mucho mas compleja que involucra
mas areas, las imagenes del
cerebro han ilustrado que los
movimientos de los dedos
secuenciales activan regiones
masivas involucradas en el
pensamiento, el lenguaje y la
memoria.
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Hutton y Lescohier (1983) realizaron

numMerosos experimentos con estudiantes

gue tenian dificultades con la lectura y

pudieron comprobar que al ahadir seiales

visuales, la lectura mejoraba

significativamente, asi como el posterior
recuerdo y la comprension de lo leido.
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Los garabatos favorecen la concentracion

mental y estimulan la memoria, segun
revela un estudio de la Universidad de

Plymouth publicado en la revista Applied

Cognitive Psychology.
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dlodos pueden nacer,
Sietcnnotey

é¢Puedes dibujar?, entonces
puedes hacer sketchnote.

SON IDEAS NO ARTE!!



pensamiento visual
comunicacion visual
una herramienta de
aprendizaje

£

arte
ilustraciones
profesionales
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Tips & Practica

Dibujar

Personas

Contexto / Categorias
Procesos

Discurso

Usar color (menos es mas-suficiente)

Titulos & jerarquia

Escribir rapidamente ciertas letras muy usadas y conectores
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El abecedario visual, Ed Emberley
http://www.edemberley.com/pages/main.aspx

Ejercicio 1

Utilizando uno o mads simbolos, crea un dibujo para representar:
- Unidea

- Una persona

- Tu pasatiempo

- Un computador

- Tu profesion u oficio


http://www.edemberley.com/pages/main.aspx
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Ejercicio 2
Dibujar un rostro:
- Pensando

- Triste

- Emocionado
- Consueno
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Por Austin Kleon



http://austinkleon.com/
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Ejercicio 3
= Dibujar una
persona:
© - Bailando
- Caminado
- Escuchando
- Comiendo
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Dibujar un elemento de cada uno
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https://www.flickr.com/photos/rockourworld/



https://www.flickr.com/photos/rockourworld/

Escuchar e interpretar

Tomar notas y dibujar

2
./
Conectar y organizar

Imagen: REILLY DOW @ReillyPinkfish / reilly@pinkfish.ca / pinkfish.ca

inspiracion: http://www.maggieappleton.com/



http://www.maggieappleton.com/
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Conectary

. Escuchar e
organizar

interpretar

Tomar notas y
dibujar

Imagen: REILLY DOW @ReillyPinkfish / reilly@pinkfish.ca / pinkfish.ca
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Ejercicio 5
Elaborar un Sketcnote!

Escuchar y tomar apun‘ces visuales.



Preparar

Titulo 1ituy) TITULO
TULD Trtulo tituloe FZzzto-
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Conectary

. Escuchar e
organizar

interpretar

Tomar notas y
dibujar

Imagen: REILLY DOW @ReillyPinkfish / reilly@pinkfish.ca / pinkfish.ca



Problemas en la escuela, por Santiago Aranguri
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Conectary

. Escuchar e
organizar

interpretar

Tomar notas y
dibujar



evelyn.cordero@postgrado.uv.cl
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